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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

курса внеурочной деятельности «Умелые ручки» 

                                            

 

для обучающихся 1 – 4  классов 

 

 

 

 

 

 

 

Саратов, 2023 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Умелые ручки»  

соответствует Федеральной рабочей программе и включает 

пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоения программы и тематическое планирование. 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения 

кружка «Умелые ручки», место в структуре учебного плана, а также 

подходы к отбору содержания и планируемым результатам.  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 
 

 Внеурочная деятельность «Умелые ручки» развивает творческие 

способности – процесс, который пронизывает все этапы развития 

личности ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность 

принимаемых решений, привычку к свободному самовыражению, 

уверенность в себе. 

 Данная программа позволяет создать условия для самореализации 

личности ребёнка, выявить и развить творческие способности. 
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА 
 

- формирование художественно-творческих способностей через 

обеспечение эмоционально – образного восприятия действительности; 

- развитие эстетических чувств и представлений, образного мышления и 

воображения; 

-  воспитание у обучающихся интереса к активному познанию истории 

материальной культуры и семейных традиций своего и других народов, 

уважительного отношения к труду. 

ЗАДАЧИ КУРСА 

- расширить запас знаний детей о разнообразии форм и пространственного 

положения предметов окружающего мира, различных величинах, 

многообразии оттенков цветов; 

- развивать творческие способности на основе знаний, умений и навыков 

детей; 

- развивать память, внимание, глазомер, мелкую моторику рук, образное и 

логическое мышление, художественный вкус школьников; 



- воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность, чувство 

удовлетворения от совместной работы, чувство взаимопомощи и 

коллективизма; 

- воспитывать любовь к народному искусству, декоративно – прикладному 

творчеству. 

 Формы и методы работы, в зависимости от поставленных задач на 

занятии, используются разнообразные- это объяснительно -

иллюстративный, репродуктивный, эвристический или частично-

поисковый, метод проблемного изложения. 

 

 
МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 «УМЕЛЫЕ РУЧКИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Общее число часов, отведённых на изучение курса - 135 часов (один 

час в неделю в каждом классе): 1 класс – 33 часа, 2 класс – 34 часа, 3 класс 

– 34 часа, 4 класс – 34 часа.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ п/п 

 

Наименование разделов 

и тем программы 

 

Количество часов Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1 Введение 1  

2 
Изделия из природного 

материала 
4 

 

3 

Панно, созданные в 

мозаичной технике с 

использованием салфеток и 

пластилина. 

4 

 

4 
Объемные игрушки из 

бумаги. 
3 

 

5 Игрушки из ниток. 4  

6 Игрушки из ваты. 4  

7 

Открытки, картины, панно, 

апплицированные 

различными материалами: 

сухоцветами, тканью, 

бумагой, пуговицами, 

трикотажными нитками. 

4 

 

8 
Общая коллективная 

работа для выставки 
9 

 

Резервное время   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

  



 2 КЛАСС   

№ п/п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

образовательные ресурсы 

1 
Вводное занятие 

1  

2 Работа с бумагой и 

картоном. 

6  

3 Работа с природным 

материалом. 

3  

4 
Работа с пластилином. 

4  

5 
Работа с бумагой 

2  

6 Работа с тканью и 

нитками. 

2  

7 Работа с разными 

материалами. 

16  

Резервное время   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

  



 3 КЛАСС  

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество часов  

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1 
Вводное занятие 

1  

2 Работа с бумагой и 

картоном. 

6  

3 Работа с природным 

материалом. 

3  

4 Работа с 

пластилином. 

4  

5 Работа с тканью и 

нитками. 

4  

6 Работа с разными 

материалами. 

16  

Резервное время   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

  



 4 КЛАСС  

№ п/п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество часов  Электронные 

образовательные ресурсы 

1 
Вводное занятие 

1  

2 Работа с природными 

материалами 

4  

3 Плоское моделирование и 

конструирование из 

геометрических форм. 

3  

4 Работа с бумагой и 

картоном. 

6  

5 Работа с тканью и 

нитками. 

4  

6 Работа с разными 

материалами. 

16  

Резервное время   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

  







 


