
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор _________ О.Б. Рябова 

Приказ от «12» августа  2022 г. № 164 

 

 

 

 

 

Учебный план 
Реализующий курс ускоренного обучения в 

соответствии с ФГОС 2021 (для 1-х классов) 

«Эффективная начальная школа» 

начального общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 43  

имени Героя Советского Союза  

генерала армии В.Ф. Маргелова» 

 
на 2022/2023 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

Рассмотрено на заседании педагогического совета 

МОУ «СОШ № 43 имени В.Ф. Маргелова» 

Протокол № 9 от 26.05.2022 г.  

 

Согласованно на заседании Наблюдательного 

совета МОУ «СОШ № 43 имени В.Ф. Маргелова» 

Протокол № 5 от 12.08.2022 г. 

 

 

 
 

 
 

 

Саратов, 2022 



Пояснительная записка к учебному плану 

реализующему курс ускоренного обучения   

«Эффективная начальная школа»  

начального общего образовании (1 класс) 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 43 имени Героя Советского Союза 

генерала армии В.Ф. Маргелова» 

на 2022-2023 учебный год 

 

I. Общие положения 

1.1. Учебный план   начального общего образования МОУ   «СОШ №43 имени 

В.Ф. Маргелова»– локальный акт, устанавливающих перечень учебных предметов, 

объём учебного времени, отводимого на их изучение, на уровне начального общего 

образования и программно-учебно-методическое обеспечение основной 

образовательной программы начального общего образования МОУ «СОШ № 

43имени В.Ф. Маргелова». Учебный план определяет максимальный объём 

учебной нагрузки на одного учащегося.  

Нормативно-правовая база разработки учебного плана: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования” (с изменениями и дополнениями); 

 Основная образовательная программа НОО МОУ «СОШ № 43 имени В.Ф. 

Маргелова»; 

 Устав МОУ «СОШ № 43 имени В.Ф. Маргелова»; 

 Нормативные правовые акты органов управления образования, 

регламентирующие деятельность образовательных организаций 

1. 2.   Учебный план   эффективной начальной школы (1 класс) на 2022-2023 

учебный год обеспечивает преемственность с учебным стандартным планом МОУ 

«СОШ № 43 имени В.Ф. Маргелова»  

1.3. Продолжительность учебного года: 



- в 1-х классах 33 учебные недели,  

Обучение организованно в режиме 5-ти дневной учебной недели. 

Продолжительность урока: 

- в первом полугодие (1 класс) – составляет 35 минут, используется «ступенчатый» 

режим обучения: в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый; в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, один раз в неделю 5 уроков, при 

включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю. 

- второе полугодие (2 класс) - январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый, один 

раз в неделю 5 уроков, при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 

культуры в неделю. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня. 

1.4. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

начального общего образования – 3 года. 

1.5.  Нагрузка обучающегося не выходит за рамки максимального объема 

обязательной учебной нагрузки. 

1.6. Учебный  план состоит из обязательной части. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 

 

II.  Учебный план курса «Эффективной начальной школы»  

начального общего образования. 

 

2.1. Содержание образования на уровне начального общего образования в МОУ 

«СОШ № 43 имени В.Ф. Маргелова» определено следующими системами 

учебников. Учебная программа каждого предмета базируется на интегрированной 

основе общего содержания, отражающей единство и целостность научной картины 

мира, соответствует принципам системно-деятельностного подхода и создается с 

учетом особенностей: 

 УМК  Школа России. 

При разработке учебного плана учитываются цели и задачи МОУ «СОШ № 43 

имени В.Ф. Маргелова», сформулированные в годовом плане работы школы, 

программе развития школы. 

2.2. В учебном плане курса «Эффективная начальная школа» начального общего 

образования на 2022– 2023 учебный год в необходимом объёме сохранено 

содержание учебных предметов, являющихся обязательными, обеспечивающими 

базовый уровень и гарантирующими сохранение единого образовательного 

пространства на территории Российской Федерации. Содержание учебного плана 

соответствует федеральному государственному образовательному стандарту 

начального общего образования. 

2.4. Школа осуществляет во 2 - 4-х классах преподавание иностранного 

(английского) языка. 

2.5. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 



программам муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №43 имени Героя Советского Союза генерала армии 

В.Ф. Маргелова» без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана.  

2.5.1. Педагогическая диагностика результатов обучения по индивидуальным 

планам в 1 классе за первый год обучения проводится с 20.12.2022 по 24.12.2022г. 

2.6. Внеурочная деятельность в 2022-2023 учебном году реализуется по 

следующим направлениям:  

 Духовно-нравственное  

 Социальное   

 Общеинтеллектуальное  

 Общекультурное 

  Спортивно-оздоровительное  

 Внеурочная деятельность предполагает формирование компетентностей 

культурно - досуговых, научно-познавательных, информационных и 

коммуникативных, социальных (гражданских и военно-патриотических) 

компетентностей, формирует навыки проектной деятельности. Содержание 

занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, обучающимся 

предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

их развитие.  

 На уровне начального общего образования создается база финансовой 

грамотности: учащиеся знакомятся с различными финансовыми понятиями, 

явлениями и их взаимозависимостями, применяют математические знания к 

выполнению относительно простых финансовых расчетов. В начальных 

классах элементы знаний по этой тематике интегрированы в учебные предметы 

"Математика" и "Окружающий мир". 

2.6.1. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

2.6.2. Между уроками и занятиями внеурочной деятельности организуется перерыв 

не менее 45 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН,  

реализующий ускоренный курс обучения, 

в соответствии с ФГОС, 

«Эффективная начальная школа»  

2022-2023 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Недельная нагрузка 

1 

класс 

1 

полу

годие 

2 

класс 

2 

полу

годие 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Итого 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общее количество часов на уровень начального общего образованная, 

реализующего курс ускоренного обучения в соответствии с ФГОС 

«Эффективная начальная школа» 

Предметные 

области 

учебные  

предметы/ 

классы 

Количество часов в год 

Всего 

1 

класс 

1 

полуг

одие 

2 

класс 

2 

полуго

дие 

3 

класс 

4 класс 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 85 85 170 170 510 

Литературное 

чтение 
68 68 136 102 374 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
– 34 68 68 170 

Математика и 

информатика 

Математика  
68 68 136 136 408 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 34 34 68 68 204 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 17 17 34 34 102 

Изобразительное 

искусство 
17 17 34 34 102 

Технология  Технология  17 17 34 34 102 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
51 51 102 102 306 

 357 391 782 782 2312 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - - - 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  
357 391 782 782 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

1а класса  

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 43 имени Героя Советского 

Союза генерала армии В.Ф. Маргелова» 

на первое полугодие 2022/2023 учебного года 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Примерный учебный план 

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Всего 

1а 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 

Итого 21 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 21 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

2а класса  

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 43 имени Героя Советского 

Союза генерала армии В.Ф. Маргелова» 

на второе полугодие 2022/2023 учебного года 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Примерный учебный план 

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

Количество 

часов в неделю 

 

Всего 

2а 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) язык    

Литературное чтение на 

родном (русском языке) 

  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 

Итого 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 23 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

Внеурочной деятельности  

МОУ «СОШ № 43 имени В.Ф. Маргелова» 

на 2022/2023 учебный год 

 

Направление 

деятельности 

Название кружка Количество 

часов в 

неделю 

1а 

 

Общеинтеллектуально

е 

 

Консультация по русскому 

языку 

1 

Консультация по математике 1 

Подготовка призеров 

конкурсов, олимпиад, 

конференций и т.д. 

2 

Общекльтурное Кружок «Развитие речи» 1 

Духовно-

нравственное 

«Эстрадный вокал» 0,25 

Социальное Разговоры о важном 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Робототехника» 1 

Всего часов в классе 7,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень учебников, используемых в учебном процессе 

в муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Средняя общеобразовательная школа № 43 имени Героя Советского 

Союза генерала армии В.Ф. Маргелова» 

в 2021/2022 учебном году 

 

1 – 2 классы 

Азбука 1 Учебник. Часть 1,2 (Комплект)  ФГОС. Горецкий. 

Школа России. Просвещение, 2017-2022гг.. 

Русский язык 1 Учебник (Комплект с электронным приложением).  

Канакина.  Школа России. Просвещение, 2017-

2022 гг.  

2 Русский язык  2 класс Канакина В.П., Горецкий 

В.Г. изд. Просвещение, 2017-2022гг. 

Литературное  

чтение 

1 Литературное чтение 1 кл.   Часть 1,2 (Комплект). 

Климанова Л.Ф. Горецкий В.Г.. Учебник. 

Просвещение, 2017-2022 гг.. 

2 Литературное чтение Климанова Л.Ф., Горецкий 

В.Г., Виноградская Л.А. изд. Просвещение, 2017-

2022 гг. 

Математика  1 Математика 1 кл. Часть 1,2 (Комплект). Моро. 

Учебник. Просвещение, 2017-2022  гг.. 

2 Математика Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова 

Г.В. и др. изд. Просвещение, 2017-2022 гг. 

Окружающий 

мир  

1 Окружающий мир 1 кл. Часть 1,2 (Комплект). 

Плешаков. Школа России. Учебник. Просвещение, 

2017-2022 гг.. 

2 Окружающий мир Плешаков А.А. и др. 

Просвещение, 2017-2022  гг. 

Иностранный 

язык 

2 Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д., Эванс В 

«Spotlight / Английский в фокусе». 2 класс. 

Просвещение, 2017-2022 гг. 

Технология  1 Роговцева Н.И. и др. Технология Просвещение 

2017-2022гг.. 

2 Технология Роговцева Н.И., Богданова Н.В., 

Добромыслова Н.В. Просвещение 2017-2022г. 

Музыка  1 КритскаяЕ Д., Сергеева Г.Б. Музыка. 

Просвещение, 2017-2022 гг. 

2 КритскаяЕ Д., Сергеева Г.Б. Музыка. 

Просвещение, 2017-2022 гг. 


