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[Honoxenune

0 POAUTEIBCKOM KOHTPOJIE 32 OPraHu3anMeil ropsiyero NUTAaHUs 00y4aro X Ccs
B MYHHMIMIIAJIHLHOM 0011€00pa30BaTeIbHOM YUPeKACHUU
«Cpennsisi 00meodpasoBarenbHas mKoaa Ne 43 umenu I'epos Coserckoro Corosa
resepasna apmuu B.®. Mapresioa»



1. OO0mue mMoJ10KeHus

1.1. TlonoxeHwe O POAUTENHCKOM KOHTPOJE 3a OpPraHU3alUedl TOpsSYero NMUTaHUs
oboyuarommuxcsi B MOY «COII Ne 43 umenu B.®. Maprenosa» (manee - [lonoxenue,
POIUTENBCKUNA KOHTPOJIb 32 IHTAHHEM, OOLEe0o0pa30BaTEIbHOE  YUPEXKICHUE)
pa3paboTaHO Ha OCHOBAaHMHM METOAMYECKUX pekomeHmaruii MP  2.4.0180-20
«PoaurenbCcknii  KOHTPOJIb 32  OpPraHu3alMer Tropsyero NUTaHus JETe B
o01Ieo0pa3oBaTENbHBIX OPraHu3alUsAx» ¢ YCTAHABIMBAET TMOPSIAOK MPOBEICHHUS
MEpONPUITUI 110 POAUTEIHCKOMY KOHTPOJIIO 3a MUTAaHUEM O0yUJarOIIUXCsl, B TOM YHCTIe
pErlaMeHTUPYET MOPSANOK JOCTyNa poAUTENel (3aKOHHBIX IMIPEICTaBUTEICH)
00y4arIMXcs B MOMEUIEHUE AJIs IpUeMa MULIH.

1.2. Hacrosmmee IlonoxeHnne HampaBIeHO Ha:

. yJIy4ILIEHUE OpraHU3alMK IUTaHUS IeTel B 00111e00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUU
U B IOMAIIIHUX yCIIOBUSIX;
. IIPOBEICHUE MOHUTOPUHIA PE3YyJIbTaTOB POAUTEIBCKOTO KOHTPOJIA 3a IUTAHUEM,

dbopMupoBaHuE MNPEUIOKEHUN HJI TPUHATUS PEUICHUN MO YIYYIICHUIO MUTaHUS B
00111e00pa30BaTEIHLHOM YUPEKICHUU.

2. IpuHUMIIBI OPraHU3aUMHU 310POBOI0 MUTAHUS

2.1. ®enepambapiM 3ak0oHOM OT 01.03.2020 Ne 47-®3 «O BHeceHWHM W3MEHEHUU B
denepanbHbIi 3aK0H «O KadecTBe U 0€30MaCHOCTH MUIIEBBIX MMPOAYKTOBY» U CTaTbel 37
®enepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obOpazoBanuu B Poccuiickoi
denepanun» B YaCTH COBEPIICHCTBOBAHMS IPABOBOTO PETYIMPOBAHHUS BOIPOCOB
oOecIeueHHsT KauyeCcTBa MUIIEBBIX MPOTYKTOBY» YCTAHOBJICHO ONPEICICHUE «3I0POBOTO
MUTaHUS», YTO KpPaHE BaXHO M (OPMUPOBAHUS 3A0POBOM HAIMA M yBEIIMYCHUS
IIPOJIOJDKUTEIFHOCTH aKTUBHOTO JIOITOJICTHS.

3710pOBOC MHUTAaHHWE - TUTAHHUE, €KETHECBHBIM paIlliOH KOTOPOrO OCHOBBIBACTCS Ha
MPUHITUIIAX 37I0POBOTO IMHUTAaHMs, OTBEYAET TPeOOBAHWSAM OE30MMACHOCTH W CO3/aeT
yCIIOBUA I (PU3UYECKOTO W WHTEJUICKTYaTbHOTO PAa3BUTHS, KU3HEICATEILHOCTH
YeJIoBeKa U OYIYIIUX MOKOJICHUH.

[TpuHIIMIaMH  3I0POBOTO TIUTAHUS SIBJISFOTCS OCHOBHBIC TIpaBWIa M ITOJOXKCHUS,
CIIOCOOCTBYIOIIHE YKPETUICHUIO 3I0POBbsI YeJIOBEKa M OYIYIIMX MOKOJICHHUH, CHUKEHUTO
pHUCKa pa3BUTHS 3a00JICBAHHMI M BKITIOYAIOT B CEOS:

. oOecriedyeHue TPUOPUTETHOCTUA 3aIIUTHl JKU3HU U 3JI0POBbS MOTpeOUTENICH
MUIIEBBIX TPOIYKTOB MO OTHOIIECHUIO K SKOHOMUYECKHM HHTEpecaM WHIWBHUIYATbHBIX
NPEANPUHUMATEICH H  IOPUAUYCCKUX JIMI, OCYIISCTBISAIOMIMX JICSITCIHHOCTD,
CBSI3aHHYIO C O0paIleHNeM MMHIIEBHIX MPOTYKTOB;

. COOTBETCTBHE YHEPreTUUECKON IEHHOCTH €KETHEBHOTO palliOHa dHEPro3arparam;
. COOTBETCTBHE XMMHYECKOI'O COCTaBa €XKEIHEBHOIO parioHa (hU3HOJIOTHISCKUM
MOTPEOHOCTSAM dYeEJIOBEKa B MaKpPOHYTpHEHTax (OCIKH W aMHHOKHCIIOTHI, XUPBI U
JKUPHBIE KHUCJIOTHI, YIJICBOABI) M MHUKPOHYTPHUEHTaX (BUTAMHUHBI, MHUHEpAIbHBIC
BEIIIECTBA 1 MUKPOSJIEMEHTHI, OMOJIOTHYSCKH aKTUBHBIC BEIECTBA);

. HAJIMYHE B COCTABE ©KETHEBHOTO PaIlMOHA TUIIEBBIX MTPOTYKTOB CO CHUKCHHBIM
CoJiepKaHWEeM HACBHIIICHHBIX JKUPOB (BKIIIOYAsh TPAHCH30MEPHl KUPHBIX KHCIIOT),
MIPOCTBHIX CaxapoB W MOBAPECHHOM COJIM, a TAaK)Ke IMHIIEBBIX MPOTYKTOB, 00OTAIICHHBIX



BUTaMHHAMH, TTUIIIEBHIMUA BOJIOKHAMY U OMOJIOTUYECKHA aKTUBHBIMH BEIICCTBAMU;

. PEKOMEHIyeMOe KOJUYECTBO IMPUEMOB TMHUIMK B  0011€00pa3oBaTeIbHOM
YUPEKIACHUN OMNPEIESIeTCs PeUMOM (PYHKITMOHMPOBAHUS 00111€00pa30BaTEIHLHOTO
YUPEKICHHS U COCTABIISIET:

[TpoaomKUTENBHO
CTb,JIN00 BpeMs
Bun HAXOXJICHUS K
OJINYECTBO MPUEMOB MUIIU
OpraHM3aluu PeOEHKAB p I
YUPEKIECHUN

OJIVH IIPUEM MHUILH - 3aBTPAK UJIH 00€
O6meobpasoBarens |10 6 4acoB a P t p A
HOE YUPEKICHUE B 3aBUCHUMOCTH OT PEKMMa OOydYCHHS

(cmenbl), OO 3aBTpaK Il JIETEH,
o0ydJaromuxcs B MEPBYIO CMEHY, JTUO0

o0eJ1 11 1eTew,
00y4aroIUXCcs BO BTOPYIO CMEHY

HE MEHee [ByX TMPUEMOB IHIIU
(mpuemsl 905000051 ONPENEIISIIOTCS
BpEMEHEM HaXO0XKICHUS B
YUPEKISHUH ) OO0 3aBTPaK U

obex s naered, oOydJarommxcs B

OoJiee 6 4acoB

IIEPBYIOCMEHY
. o0ecleueHue MAaKCUMaJIbHO  Pa3HOOOpa3HOTO  370pOBOr0  MHTaHUSA U
ONTUMAJILHOTO €rOPEeKUMa;
. MPUMEHEHHUE TEXHOJOTUUECKON U KyJTUHAPHON 00paOOTKU MUIIEBBIX MPOIYKTOB,
00€CTeUnBAIOIINX COXPAHHOCTh UX UCXOHOM MUIIEBON IEHHOCTH;
o oOecreueHre COONIOJICHUS CAaHUTAPHO-IMUAECMHUOIOTHYECKUX TpeOoBaHUN Ha
BCEXATanax oOpalleHus! TUIIEBbIX TPOAYKTOB (TOTOBBIX OJIION);
. HCKJTFOYEHHUE UCIIOIh30BaHUs (DaTbCU(UIIUPOBAHHBIX MTUIIEBBIX MPOTYKTOB.

2.2. Pexwum nutaHus
WNuTepBanbl MeXIy OCHOBHBIMHM MpHUEMaMH MUIIM (3aBTpaK, 00ed M YKUH) JOJKHBI
COCTaBJIAThH HE MeHee 3,5-4 Jacos;
Jlns mpyueMa nuiy B pacliuCaHUM 3aHSITUH MPEAyCMaTPUBAETCS JI0CTATOYHOE BpeMs -
He MeHee 15 MunyT.
2.3. ®opmupoBaHUE y JIeTeil KyJIbTYypbl IPAaBUIBHOIO MUTAHUS

B 001ieo0pa3zoBaTenbHOM YUpEKACHUN CO3JAI0TCs OJIaroNnpUsTHBIC YCIOBUS IS
npuemMa MHIIW, BKIIOYas MHTEpbep OOEJEHHOrO0 3aja, CEpBUPOBKY CTOJIOB,
MUKPOKJINMAT, OCBEIIEHHOCTD.
2.4. DHepreTuyeckas LEHHOCTb palMOHA MUTAaHUS JOJDKHA  YIOBIETBOPATH
AHEpro3arparbipedeHKa, OMoIornyecKasl IEHHOCTh - (PU3UOIOTUYECKON MOTPEOHOCTH.
2.5. B wMeHIO mpegycMarpuBaeTCs pPalMOHAIBHOE paclpeieNeHne CyTOYHOU
KaJIOPUMHOCTUIIO TpUEMaM MHULIH:
1)  na3aBTpak npuxoautcs 20 - 25% KaNIOpUITHOCTH CYyTOYHOTO PAIMOHA;



2)  Ha BTOpOI#i 3aBTpaK (eciau oH ecTh) - 5 -10%;3)  Ha obex - 30 - 35%;
2.6. Ilutanue MOKHO OBITH COAJIAHCHPOBAHHBIM M PazHOOOpa3HbIM. OIHU U TE Ke
0JIr0/1a HEJOJHKHBI TIOBTOPSATHCS B TEUCHUE JTHS U JIBYX CMEKHBIX JTHEH.

3. PoauresibCKUil KOHTPOJIb 32 OPraHM3anMeil ropssuero NUTAHMs JeTel

3.1. Pemienue BOMPOCOB KAYECTBEHHOTO W 3J0POBOrO MHUTAHUS OOY4aronIuxcs,
nponarasbl OCHOB 3J0POBOT0O MUTaHUS 00IIe00pa30BaTEIHLHOTO YUPEKICHUS TOHKHO
OCYIIIECTBIIATHCS MPU B3aUMOCHCTBUU C OOIICIIKOIBHBIM POJUTETHECKUM KOMUTETOM,
OOITIECTBEHHBIMH OPTaHU3AITASIMH.

3.2. Ilpu npoBeneHUM MEPONPUITHI POJUTENHCKOrO KOHTPOJIA 3a OpraHu3anuent
MUTaHUs JIETEeH B OPraHU30BAHHBIX JETCKUX KOJUIEKTUBAX MOTYT OBITH OIICHEHBI:

1)  COOTBETCTBHE peali3yeMbIX OJII0] YTBEPKICHHOMY MEHIO;

2)  CaHUTAPHO-TEXHUYECKOE COACpKaHUE OOCACHHOro 3ana (TMOMELICHHS ISt
MIPUEMAIHINN), COCTOSTHUE 00€ICHHON MeOeNr, CTOIOBOU TTOCY/IbI, HATMYUE cali(heTOK
U T.IL.;

3)  ycloBHs COOIOACHUS MPABIII JIMYHON TUTUEHBI 00 yJarOIIUMUCS;

4)  HajgW4YWe M COCTOSHUE CAHUTAPHOW OJCKIIBI Y COTPYIHHKOB, OCYIIECTBIISIOIINX
pasnavy roToBbIX OJIIOJT;

5)  00BeM M BUJI MUIICBBIX OTXOJIOB IOCJIC MPHUEMa ITHIIH;

6) Hammuue Ja00PaTOPHO-MHCTPYMEHTAIBHBIX  HMCCIICOBAHMA  KadecTBa |
0€30IMMaCHOCTH MOCTYIAIOIIEeH MUIEBON MPOYKIIMU U TOTOBBIX OJIIOJ;

7)  BKYCOBBIC TPEIIOYTCHHUS JIeTeH, YJIOBICTBOPEHHOCTh ACCOPTHMECHTOM H
KaueCTBOM TMOTpeONIIeMbIX OJII0J MO pe3yjbTaTaM BBIOOPOYHOTO OIpoca JeTed C
COTJIACHS UX POJUTENCH WIIM UHBIX 3aKOHHBIX MPEACTABUTEIICH;

8) uH(pOpMUpOBaHHUE OO0YJAIOITUXCS U UX POAUTENCH (3aKOHHBIX MpeACTaBUTEIICH)
0 3JI0pPOBOM MMHUTAHHH.

3.3. Ponurenbckuii KOHTPOJIb 32 MUTAHUEM OCYIIECTBISETCS B (POpME eKEMECTIHOTO
MOHHMTOPHHTIA OOIIENIKOJILHON KOMHCCHUU POoAUTEIbcKOro Koutpois (ITpunoxkenue 1).
3.4. Utoru ponuTensCKOro KOHTPOJISI 32 MUTAHUEM OOCYKIAIOTCSI Ha OOIIEITKOIbHBIX
POIUTENBCKUX COOpAaHUSX W MOTYT SIBJIATHCS OCHOBAaHWEM I OOpaIicHUN B amapec
aIMUHHUCTpALIMK  0OIIC00Pa30BATEIILHOTO YUPESKICHUS, €€ ydpeauTens u (Wjm)
MOCTaBIIMKa MTUTAHUSI, OPraHOB KOHTPOJIsS (Haa30pa).



[Ipunoxenue 1

K ITonoxeHuto 0 poauTenbCcKOM
KOHTPOJIE 32 OpraHU3aIuei ropsuero
MUTaHUs 00yJaromnXCst

OIIEHO'-IHBIﬁ JIMCT POAUTECIBCKOIO KOHTPOJIA 32 INTAHUEM

JlaTa mpoBeeHns NPOBEPKHU:
OO1emKoabHasi KOMUCCHS, TPOBOIMBILAS IIPOBEPKY:

1.  Wmeercs 11 B MIKOJIE MEHIO?
1)  ;a, Ui BCEX BO3PACTHBIX IPYIII U PSKUMOB (PYHKIIMOHUPOBAHUS OpPraHU3aluN
2)  71a, HO 0e3 y4yeTa BO3pacCTHBIX TPYII

3) HET

2. BriBenmeHO M NMUKIMYHOEC MEHIO JUIsl O3HAKOMJIEHHS OOY4YaroIIuXcs U UX
ponutenei (3aKOHHBIX MPECTaBUTENCH )?

1) a

2) HET

3. BroBemeHo M e©XKEAHEBHOE MEHIO B  yAOOHOM i O3HAKOMJICHHS
OOy4YaIOIIMXCA M UXPOAUTENEH (3aKOHHBIX MPEJCTABUTENIEH) MECTE?

1) aa
2) HET

4. B MeHI0 OTCYTCTBYIOT IMOBTOPHI OJ1t017
1) Ja, 1o BCEM OHSAM
2)  HET, UMEIOTCS TOBTOPBI B CMEKHBIE THU

5. B MeHIo OTCYTCTBYIOT 3ampenieHHbIe 01r0a U MPOTYKThI?
1) Ja, 10 BCEM OHSAM
2)  HET, UMCIOTCS TTOBTOPBI B CME)KHBIC JTHH

6. CooTBeTCTBYeT M PErIAMEHTHPOBAHHOE IHUKIMYHBIM MEHIO KOJIWYECTBO
MPUEMOB TUIIUPEKUMY () YHKIIMOHUPOBAHUS IITKOJTBI?

1) aa

2) HET

7.  EcTb 11 B MIKOJIE TIPUKA3 O CO3/IaHUH M TIOPSAKE pabOThl OpakepakHON KOMUCCHUN?
1) Ia

2) HET

8. Ot Bcex Jid MapTUil IPUTOTOBIIEHHBIX OJI07] CHUMAaeTCsi Opakepaxk?

1) a

2) HET

9. BeuBmumch yu ¢GakThl HENONMyCKa K peanu3aluu OJroJ] U MPOAYKTOB IO

pe3ysbTaraMpadboThl OpakepaxHOM KOMUCCHH (3a TIEPHOJ] HE MEHee MecsIa)?
1) ~ na
2) HET

10. COSI[aHI)I JAU YCIOBHUA I OpraHHU3allvuM ITHUTAHUA 06y11aioumxc51 C Y4UCTOM



0COOCHHOCTEH3/TOPOBbS (CaxapHbBIN TUAOET, MUIIEBHIE ATIEPTUn)?

1) Ia
2) HET

11. TIpoBoautcs u yoopka MOMEIICHUHN IMOCTIE KaXKI0T0 MprueMa IMHIIH?
1) na

2) HET
12. KauecTBeHHO JU MpoBecHA YOOpKa IMOMEIICHUH I MprueMa MUK Ha MOMEHT
]fa60TI>IKOMI/ICCI/II/I?
) Ja
2) HET

13.  OOHapyXWBaJIUCh JU B MOMEIICHUSAX ISl IpUEeMa MUIIH HACEKOMBIE, TPHI3YHBI
W CIEABIUX KU3HEICITECILHOCTU?

1) na

2) HET

14.Coznanbl 11 yclioBUA ISl COOMIOAEHUS AEThbMU MPABUJI JINYHON TUTHEHBI?
1) na
2) HET

15.BBISBISINCH JIM 3aMe4YaHus K COOJIIOIEHUIO IETbMHU MPABUJ INYHOW TMTUEHBI?
1) na
2) HET

16. BBIBISUINCE JIM TIPH CPaBHEHHH PEAM3yeMOI0 MEHIO C YTBEP)KJICHHBIM MEHIO
%aKTBII/ICKJHO‘IeHI/I}I OTAENbHBIX OJIFOJ U3 MEHIO?

na
2) HET
17.Mmenu mu (paKThI BBIIAYM JETSAM OCTBHIBIICH THIIN?
1 Ia
i HET
na
2 HET
3) KadectBeHHO M MpoOBeIeHa yOOpKa MOMEIIECHUH JIJIs TIpUeMa IHUIINA Ha MOMEHT
PabOTBHIKOMUCCHH ?
1) aa

2) HET
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