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Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

ФГОС 2021 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 43 имени Героя Советского 

Союза генерала армии В.Ф. Маргелова» 

на 2022/2023 учебный год 

(5 -х классы) 

Учебный план – документ, являющийся составной частью основной 

образовательной программы, определяющий набор образовательных областей 

(предметов), видов деятельности школьников, формы промежуточной 

аттестации обучающихся и содержащий объемные показатели минимально и 

максимально возможных часов для достижения запланированных 

образовательных результатов образовательной организации.  

1. 2.   Учебный план   на   2022-2023  учебный   год   разработан   на   основе   

преемственности с планом 2021-2022 учебного года, в соответствии со 

следующими нормативными документами и рекомендациями:  

 Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 287; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования” (с изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Основной Образовательной программы ООО МОУ «СОШ № 43 имени В.Ф. 

Маргелова»; 

 Уставом МОУ «СОШ № 43 имени В.Ф. Маргелова»; 

 Иные нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность ОО.  

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и направлений внеурочной деятельности по 

классам.  

 На уровне основного общего образования создается база финансовой 

грамотности: учащиеся знакомятся с различными финансовыми понятиями, 

явлениями и их взаимозависимостями, применяют математические знания к 



выполнению относительно простых финансовых расчетов. В 5 классах элементы 

знаний по этой тематике интегрированы в учебный предмет "Математика". 

 

1.3. В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2021.  

1.4. Для  реализации образовательных целей МОУ   «СОШ № 43 имени В.Ф. 

Маргелова»   в 2022-2023 учебном году определен следующий режим 

деятельности:  5 -е классы  обучаются  по  пятидневной  рабочей  неделе при 

продолжительности   урока   40   минут.  

1.5. Обязательная    недельная    нагрузка    учащихся    школы    соответствует    

нормам и составляет по классам: 

5 классы - 29 часов 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели 

1.6.  Трудоемкость учебного плана основного общего образования  составляет: 

Количество учебных часов 

5 класс 

в год в неделю 

986 29 

1.7.Годовой учебный план основного общего образования: 

Годовой учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 

5 6 7 8 9 Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - 102 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной 
34 - - - - 34 



культуры народов 

России  

культуры народов 

России  

Технология Технология 68 68 68 34 - 238 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности - - - 

34 34 68 

Физическая 

культура 
102 102 102 102 102 510 

Итого 952 986 1020 1054 1054 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
34 34 68 68 68 238 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

1.8. Недельный учебный план основного общего образования: 

Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 - - 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

1 - - - - 1 



Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 30 31 31 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

1.9. Мониторинг и контроль уровня освоения учащимся 5  классов 

образовательных программ по предметам, включенным в учебный план, 

осуществляется на промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация 

проводится в  соответствии с  Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

основным общеобразовательным программам муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 43 

имени Героя Советского Союза генерала армии В.Ф. Маргелова». 

1.10. Внеурочная деятельность в 2022-2023 учебном году реализуется по 

следующим направлениям:  

 Спортивно-оздоровительное  

 Общеинтеллектуальное  

 Общекультурное 

 Социальное 

 Духовно-нравственное  

 Внеурочная деятельность предполагает формирование компетентностей 

физических, культурно - досуговых, научно-познавательных, информационных и 

коммуникативных, социальных (гражданских и военно-патриотических) 

компетентностей, формирует навыки проектной деятельности. Содержание 

занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. 

д. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе, обучающимся 

предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №43 имени Героя Советского 

Союза генерала армии В.Ф. Маргелова» 

на 2022/2023 учебный год 

Примерный учебный план 

среднего общего образования (5 дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

2 2 2 2 8 

География 1 1 1 1 4 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 28 28 28 28 112 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 4 

Экология 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 29 29 29 116 

 

 

 

 



 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Внеурочной деятельности  5-х классов 

МОУ «СОШ  № 43 имени В.Ф. Маргелова» 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная 

деятельность 

Форма реализации Классы Итого 

5а 5б 5в 5г 

Общекультурное  Кружок «Лесная 

скульптура» 
0,5 0,5 

0,5 0,5 
2 

Общеинтеллекту

альное  

 

Кружок 

«Занимательный 

английский»  

0,33 0,33 

0,34  

1 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол 
0,25 0,25 

0,25 0,25 
1 

Социальное Разговор о важном 
1 1 

1 1 
4 

Духовно-

нравственное 

Кружок «Эстрадный 

вокал» 0,33 0,33 
0,34  

1 

Всего часов 2,41 2,41 2,43 1,75 9 



Перечень учебников, используемых в учебном процессе 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 43 имени  

Героя Советского Союза генерала армии В.Ф. Маргелова» 

в 2022/2023учебном году 

 

 

 

 

 

 
 

5 – 9 классы 

Русский язык  5 Русский язык.  Ладыженская Т. А., Баранов М. Т., 

Тростенцова Л. А. и др. Просвещение 2017-2022гг. 

Литература  5 Меркин Г.С. Г.С. Литература, 5 класс Ч.1, 2. Русское слово, 

2017-2022гг. 

Математика  5 Виленкин Н.Я., Жоков В. И. , Чесноков А. С.  и др. 

Математика. Мнемозина, 2017-2022 гг. 

Экология 5 Алексашина, Лагутенко. Экологическая культура. 

Просвещение, 2022г. 

Биология 5 Пономарева И.Н., Николаев И.В., Корнилова О.А. под ред. 

Пономаревой И.Н. Биология, Вентана– Граф, 2019-2022г.  

История 5 Вигасин А.А. и др. История древнего мира. Просвещение 

2017-2022 гг. 

География  5 Летягин А.А., под ред. В.П. Дронова. География 2017-2022 

гг. ВЕНТАНА-ГРАФ. 

Технология 5 Технология. Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцева Ю.Л.  

ООО «Дрофа», 2021-2022г. 

Английский язык 5 Ваулина А.А, Дули Д., Подоляко О. и др. «Spotlight / 

Английский в фокусе». Просвещение. 2017-2022 гг. 

Музыка 5 Критская Е. Д., Сергеева Г.Б. Музыка. Просвещение, 2017-

2022 гг. 

Изобразительное 

искусство  

5 Горяева Н. А. , Островская О.В. . под редакцией 

Неменского Б. М.  Просвещение 2017-2022 гг. 

Физическая 

культура 

5-7 Лях В.И. Физическая культура 5-7 класс. Просвещение. 

2017-2022 гг. 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

5 

Н.Ф. Виноградова.  Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. Вентана-Граф. 2017-2022 гг. 


