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Пояснительная записка 

         Актуальность и назначение программы 

Актуальность заключается в том, что организованные в соответствии с 

данной рабочей программой занятия позволят учащимся восполнить 

недостаток спортивных навыков и овладеть необходимыми приёмами игры 

во внеурочное время, так как количество учебных часов, отведённых на 

изучение раздела «Баскетбол» в школьной программе недостаточно для 

качественного овладения игровыми навыками и в особенности тактическими 

приёмами. Реализация программы восполняет недостаток двигательной 

активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет 

оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы 

детского организма. Занятия баскетболом улучшают работу сердечно-

сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают 

подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное 

взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. 

Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в 

баскетбол требует от занимающихся максимального проявления физических 

возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными 

навыками. 

       Баскетбол – один из игровых видов спорта в программах физического 

воспитания учащихся общеобразовательных учреждений. Он включён в 

урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной 

работе – это занятия в спортивной секции по баскетболу, физкультурно-

массовые и спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном 

учреждении, на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.).   

Чтобы играть в баскетбол, необходимо уметь быстро выполнять 

двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и 

скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия 

баскетболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают 

силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом 

способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и 

ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на 

зрительные и слуховые сигналы. Игра в баскетбол требует от занимающихся 

максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и 

умения пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются 

положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. 

Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия 

решений. Благодаря своей эмоциональности игра в баскетбол представляет 

собой средство не только физического развития, но и активного отдыха. 

Широкому распространению баскетбола содействует несложное 

оборудование: небольшая площадка, баскетбольные щиты и мяч. 



Программа соответствует федеральному компоненту государственного 

образовательного стандарта и представляет собой вариант программы 

организации внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов.  

Рабочая программа определяет объем, порядок, содержание изучения и 

преподавания курса «Баскетбол» в 5-9 классах. Назначение программы – 

создание условий для развития разносторонней, свободной, социально 

ориентированной личности и создание условий для реализации потенциала 

обучающихся по спортивно-оздоровительному направлению внеурочной 

деятельности.  

Программа курса по баскетболу включает в себя теоретическую и 

практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы 

техники и тактики игры в баскетбол. В практической части изучаются 

основные технические приемы и тактические комбинации. Программа 

данного курса представляет систему спортивно-оздоровительных 

занятий для учащихся 5-9 классов и реализуется в рамках внеурочной 

деятельности в соответствии с образовательным планом. 

Практическая значимость программы заключается в приобщении учащихся к 

систематическим занятиям физической культурой, формировании 

внутренних мотивов физического совершенствования, в возможности 

овладевать в процессе игры, новыми двигательными умениями и навыками. 

 

Цели и задачи реализации программы  

Цели: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности; 

воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида 

спорта. 

Задачи: 

Образовательные: 

 развитие специальных физических способностей, необходимых при 

совершенствовании техники и тактики; 

 прочное овладение основами техники и тактики баскетбола; 

 приучение к соревновательным условиям; 

 определение каждому занимающемуся игровой функции в команде и с 

учетом этого индивидуализация видов подготовки; 

 знакомство с инструкторской и судейской подготовкой по баскетболу. 

Развивающие: 

 содействие всесторонней физической подготовленности и укреплению 

здоровья обучающихся; 

 повышение уровня физической подготовленности, совершенствование 

технико- тактического мастерства; 

 развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству. 

Воспитательные: 

 подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и 

духовных сил юных спортсменов; 



 воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, 

приобщить к общечеловеческим ценностям; 

 воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности 

в будущем.  

 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Программа ориентирована на обучающихся 5-9 классов.                                                                   

Программа курса рассчитана на детей, с повышенной мотивацией к 

физическому развитию. Набор осуществляется на добровольной основе, по 

желанию детей с допуском по состоянию здоровья. Программа по 

внеурочной деятельности «Баскетбол» в 5-9 классах рассчитана на 204 часа в 

год, из расчета 2 час в неделю, в 5 классе 2 часа в неделю - 68 часов, 8 класс 2 

часа в неделю - 68 часов, 9 класс 2 час в неделю - 68 часов. 

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут. 

Основными формами  проведения занятий являются: 

– однонаправленные занятия посвящены только одному из компонентов 

подготовки игрока в баскетбол: технической, тактической или физической;                                             

 – комбинированные занятия включают два-три компонента в различных 

сочетаниях: техническая и физическая подготовка; техническая и 

тактическая подготовка; техническая, тактическая и физическая подготовка;                                                                                                                                  

– целостно-игровые занятия построены на учебной двусторонней игре в 

баскетбол по упрощённым правилам, с соблюдением основных правил;                                                                                   

– контрольные занятия посвящены приёму нормативов у учащихся, 

выполнению контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью 

получения данных об уровне технико-тактической и физической 

подготовленности обучающихся. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ основного общего образования. Это 

позволяет на практике соединить обучающую и  воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и 

на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

 Это проявляется: 

в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических 

качеств; 

воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма; 

всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

укрепление здоровья спортсменов; 

привитие навыков здорового образа жизни; 

формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 

развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля. 

 

 



Ценностное наполнение внеурочных занятий 

Содержание программы внеурочной деятельности по физкультурно-

спортивному и оздоровительному направлению «Баскетбол», направлено на 

воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, 

способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся 

укрепляется здоровье, формируются общие и специфические умения и 

навыки, способы познавательной и предметной деятельности.  

Ценностные ориентиры образования конкретизируют личностный, 

социальный и государственный заказ в системе образования, выраженный в 

Требованиях к результатам освоения программы, и отражают целевые 

установки системы образования:  

Формирование основ гражданской идентичности личности на базе:  

- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознания ответственности человека за благосостояние общества. 

Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества 

на основе:  

- доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;  

- уважения к окружающим – умения слышать и слушать партнера, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 

учетом позиции всех участников.  

Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма:  

- принятие и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, 

коллектива и общества и стремления следовать им;  

- ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей, развитие этических чувств 

(стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения.  

Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и 

самовоспитанию, а именно:  

- развитие широких познавательных интересов, инициативы и 

любознательности, мотивов познания и творчества;  

- формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценки). 

 Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 

условия ее самоактуализации:  

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к 

себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности 

к своим поступкам и умению адекватно их оценивать;  

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты;  

- формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, 

готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;  



- формирование умения противостоять действиям и влияниям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и 

общества, в пределах своих возможностей, в частности проявлять 

изобретательность к информации, уважать частную жизнь и результаты 

труда других людей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Баскетбол» 

 

5 класс 

 

Основы знаний  

Правила безопасности и профилактика травматизма на занятиях по 

баскетболу 

Тактические действия в баскетболе 

Правила соревнований по баскетболу. Жесты судей. 

Передвижения и остановки без мяча  

Стойка игрока. Перемещения в защитной стойке: вперед, назад, вправо, 

влево 

Бег: лицом вперед, приставными шагами в стороны, вперед и назад, спиной 

вперед. Скоростные рывки из различных исходных положений 

Остановки: двумя шагами, прыжком 

Прыжки, повороты вперед, назад 

Сочетание способов передвижений (бег, остановки, прыжки, повороты, 

рывки) 

Ловля мяча  

Ловля мяча: 

• двумя руками на уровне груди; 

• двумя руками «высокого» мяча (в прыжке) 

Передачи мяча  

Передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении 

Передача мяча одной рукой от плеча 

Передача мяча двумя руками сверху 

Ведение мяча  

Ведение мяча правой и левой рукой с высоким и низким отскоком (на месте 

и в движении) 

Ведение мяча с изменением скорости передвижения 

Ведение мяча с изменением высоты отскока (на месте и в движении) 

Ведение мяча в движении с переводом на другую руку 

Ведение мяча с изменением направления движения 

Ведение мяча с изменением направления движения и переводом на другую 

руку 

Броски мяча  

Бросок мяча двумя руками от груди с места 

Бросок мяча одной рукой от плеча с места 

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения 

Бросок в кольцо одной рукой сверху в прыжке 

Штрафной бросок 

Отбор мяча  

Выбивание мяча из рук соперника, выбивание мяча при ведении 



Вырывание мяча из рук соперника 

Накрывание мяча при броске 

Отвлекающие приемы (финты)  

Финты без мяча 

Финты с мячом 

Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений 

и владения мячом  

Сочетание приемов без броска мяча в кольцо 

Сочетание приемов с броском мяча в кольцо 

Сочетание приемов с броском мяча в кольцо 

Тактика игры  

Индивидуальные действия в нападении и защите 

Групповые действия в нападении и защите: 

• взаимодействие двух игроков; 

• взаимодействие двух нападающих против одного защитника(2Х1); 

Подвижные игры и эстафеты 

Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов 

и тактических действий 

Игры, развивающие физические способности 

Физическая подготовка  

Развитие скоростных, силовых, скоростно-силовых, координационных 

способностей, выносливости, гибкости 

 

8 класс 

Основы знаний  

Правила безопасности и профилактика травматизма на занятиях по 

баскетболу 

Тактические действия в баскетболе 

Правила соревнований по баскетболу. Жесты судей. 

Передвижения и остановки без мяча  

Стойка игрока. Перемещения в защитной стойке: вперед, назад, вправо, 

влево 

Бег: лицом вперед, приставными шагами в стороны, вперед и назад, спиной 

вперед. Скоростные рывки из различных исходных положений 

Остановки: двумя шагами, прыжком 

Прыжки, повороты вперед, назад 

Сочетание способов передвижений (бег, остановки, прыжки, повороты, 

рывки) 

Ловля мяча  

Ловля мяча: 

двумя руками на уровне груди; 

двумя руками «высокого» мяча (в прыжке) 

Передачи мяча  

Передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении 

Передача мяча одной рукой от плеча 



Передача мяча двумя руками сверху 

Ведение мяча 

Ведение мяча правой и левой рукой с высоким и низким отскоком (на месте 

и в движении) 

Ведение мяча с изменением скорости передвижения 

Ведение мяча с изменением высоты отскока (на месте и в движении) 

Ведение мяча в движении с переводом на другую руку 

Ведение мяча с изменением направления движения 

Ведение мяча с изменением направления движения и переводом на другую 

руку 

Броски мяча  

Бросок мяча двумя руками от груди с места 

Бросок мяча одной рукой от плеча с места 

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения 

Бросок в кольцо одной рукой сверху в прыжке 

Штрафной бросок 

Отбор мяча 

Выбивание мяча из рук соперника, выбивание мяча при ведении 

Вырывание мяча из рук соперника 

Накрывание мяча при броске 

Отвлекающие приемы (финты)  

Финты без мяча 

Финты с мячом 

Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений 

и владения мячом  

Сочетание приемов без броска мяча в кольцо 

Сочетание приемов с броском мяча в кольцо 

Сочетание приемов с броском мяча в кольцо 

Тактика игры  

Индивидуальные действия в нападении и защите 

Групповые действия в нападении и защите: 

взаимодействие двух игроков; 

взаимодействие двух нападающих против одного защитника(2Х1); 

взаимодействие двух нападающих против двух защитников (2Х2) 

взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон»; 

взаимодействие трех нападающих против двух защитников (3Х2); 

взаимодействие в нападении с участием двух игроков («передай мяч и выйди 

на свободное место»); 

взаимодействие в нападении с участием трех игроков («тройка»); 

взаимодействие в нападении с участием трех игроков («малая восьмерка») 

Двусторонняя учебная игра 

Подвижные игры и эстафеты  

Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов 

и тактических действий 

Игры, развивающие физические способности 



Физическая подготовка  

Развитие скоростных, силовых, скоростно-силовых, координационных 

способностей, выносливости, гибкости 

 

9 класс 

Основы знаний  

Правила безопасности и профилактика травматизма на занятиях по 

баскетболу 

Тактические действия в баскетболе 

Правила соревнований по баскетболу. Жесты судей. 

Передвижения и остановки без мяча  

Стойка игрока. Перемещения в защитной стойке: вперед, назад, вправо, 

влево 

Бег: лицом вперед, приставными шагами в стороны, вперед и назад, спиной 

вперед. Скоростные рывки из различных исходных положений 

Остановки: двумя шагами, прыжком 

Прыжки, повороты вперед, назад 

Сочетание способов передвижений (бег, остановки, прыжки, повороты, 

рывки) 

Ловля мяча  

Ловля мяча: 

двумя руками на уровне груди; 

двумя руками «высокого» мяча (в прыжке) 

Передачи мяча  

Передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении 

Передача мяча одной рукой от плеча 

Передача мяча двумя руками сверху 

Ведение мяча  

Ведение мяча правой и левой рукой с высоким и низким отскоком (на месте 

и в движении) 

Ведение мяча с изменением скорости передвижения 

Ведение мяча с изменением высоты отскока (на месте и в движении) 

Ведение мяча в движении с переводом на другую руку 

Ведение мяча с изменением направления движения 

Ведение мяча с изменением направления движения и переводом на другую 

руку 

Броски мяча  

Бросок мяча двумя руками от груди с места 

Бросок мяча одной рукой от плеча с места 

Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения 

Бросок в кольцо одной рукой сверху в прыжке 

Штрафной бросок 

Отбор мяча  

Выбивание мяча из рук соперника, выбивание мяча при ведении 

Вырывание мяча из рук соперника 



Накрывание мяча при броске 

Отвлекающие приемы (финты)  

Финты без мяча 

Финты с мячом 

Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений 

и владения мячом 

Сочетание приемов без броска мяча в кольцо 

Сочетание приемов с броском мяча в кольцо 

Сочетание приемов с броском мяча в кольцо 

Тактика игры  

Индивидуальные действия в нападении и защите 

Групповые действия в нападении и защите: 

взаимодействие двух игроков; 

взаимодействие двух нападающих против одного защитника(2Х1); 

взаимодействие двух нападающих против двух защитников (2Х2) 

взаимодействие двух игроков в нападении через «заслон»; 

взаимодействие трех нападающих против двух защитников (3Х2); 

взаимодействие в нападении с участием двух игроков («передай мяч и выйди 

на свободное место»); 

взаимодействие в нападении с участием трех игроков («тройка»); 

взаимодействие в нападении с участием трех игроков («малая восьмерка») 

Двусторонняя учебная игра 

Подвижные игры и эстафеты  

Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов 

и тактических действий 

Игры, развивающие физические способности 

Физическая подготовка  

Развитие скоростных, силовых, скоростно-силовых, координационных 

способностей, выносливости, гибкости 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «БАСКЕТБОЛ» 

 

Личностные результаты 

В части гражданского воспитания должны отражать: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических 

и демократических ценностей;  

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества; участвовать в самоуправлении в школе и 

детско-юношеских организациях; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

В части патриотического воспитания должны отражать: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и культуру; прошлое и настоящее 

многонационального народа России; ценностное отношение к 

государственным символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России; достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях, труде;  

идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу. 

В части духовно-нравственного воспитания должны отражать: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России. 

В части эстетического воспитания должны отражать: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 



способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов; ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства;  

стремление проявлять качества творческой личности. 

В части физического воспитания должны отражать: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью. 

В части трудового воспитания должны отражать: 

готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, 

трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности; способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

В части экологического воспитания должны отражать: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

осознание глобального характера экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

В части ценностей научного познания должны отражать: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познанием мира; 

осознание ценности научной деятельности; 

готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 



 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и 

различия;  

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного олимпийского движения, приводить примеры её 

гуманистической направленности; 

влияние занятий физической культурой и сортом на воспитание 

положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики 

вредных привычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять 

их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья;  

техника безопасности во время передвижения по маршруту и организации 

бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима 

дна и изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние 

здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму 

и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 

выявляемых нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во 

время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

2) базовые исследовательские действия: 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

3) работа с информацией: 



владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

1) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов, и возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с 

учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

1) самоорганизация: 

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы 

упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные 

упражнения на спортивных снарядах;  



активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право 

других на ошибку, право на её совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников;  

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы. 

2) самоконтроль: 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

3) принятие себя и других: 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки; развивать способность 

понимать мир с позиции другого человека. 

 

Предметные результаты  

5 класс 

– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях 

баскетболом и правила его предупреждения; 

– знать основные правила судейства игры в баскетбол. 

8 класс 

– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 

– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях 

баскетболом и правила его предупреждения; 

– владеть основами судейства игры в баскетбол. 

– уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем 

уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 



– перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

Эффект: участие в соревнованиях школьного и городского уровня, судейство 

школьных соревнований. 

9 класс 

– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 

– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях 

баскетболом и правила его предупреждения; 

– владеть основами судейства игры в баскетбол. 

– уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем 

уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 

– перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

– совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им;  

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 

 

5 класс 

 

№ 

п/

п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

 

Количе

ство 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 

Правила безопасности и профилактика 

травматизма на занятиях по баскетболу 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/ 

2 

Тактические действия в баскетболе 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

3 

Правила соревнований по баскетболу. 

Жесты судей. 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

4 

Стойка игрока. Перемещения в защитной 

стойке: вперед, назад, вправо, влево 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

5 

Бег: лицом вперед, приставными шагами 

в стороны, вперед и назад, спиной 

вперед. Скоростные рывки из различных 

исходных положений 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

6 

Остановки: двумя шагами, прыжком 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

http://www.edu.ru/


7 

Прыжки, повороты вперед, назад 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

8 

Сочетание способов передвижений (бег, 

остановки, прыжки, повороты, рывки) 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

9 

Ловля мяча 

  двумя руками на уровне груди; 

 двумя руками «высокого» мяча (в 

прыжке) 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

10 

Передача мяча двумя руками от груди на 

месте и в движении 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

11 

Передача мяча одной рукой от плеча 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

12 

Передача мяча двумя руками сверху 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

13 

Ведение мяча правой и левой рукой с 

высоким и низким отскоком (на месте и в 

движении) 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

14 

Ведение мяча с изменением скорости 

передвижения 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

15 

Ведение мяча с изменением высоты 

отскока (на месте и в движении) 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

16 
Ведение мяча в движении с переводом на 

другую руку 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 



https://uchi.ru/  

17 

Ведение мяча с изменением направления 

движения 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

18 

Ведение мяча с изменением направления 

движения и переводом на другую руку 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

19 

Бросок мяча двумя руками от груди с 

места 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

20 

Бросок мяча одной рукой от плеча с 

места 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

21 

Бросок мяча одной рукой от плеча в 

движении после ведения 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

22 

Бросок в кольцо одной рукой сверху в 

прыжке 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

23 

Штрафной бросок 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

24 

Выбивание мяча из рук соперника, 

выбивание мяча при ведении 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

25 

Вырывание мяча из рук соперника 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

26 Накрывание мяча при броске 2 www.edu.ru 



www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

27 

Финты без мяча 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

28 

Финты с мячом 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

29 

Сочетание приемов без броска мяча в 

кольцо 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

30 

Сочетание приемов с броском мяча в 

кольцо 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

31 

Сочетание приемов с броском мяча в 

кольцо 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

32 

Индивидуальные действия в нападении и 

защите 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

33 

Групповые действия в нападении и 

защите: взаимодействие двух игроков; 

взаимодействие двух нападающих против 

одного защитника(2Х1); 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

34 

Игры и эстафеты на закрепление и 

совершенствование технических приемов 

и тактических действий 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

Общее количество часов по программе 68  

 

 

8 класс 



 

№ 

п/

п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

 

Количе

ство 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 

Правила безопасности и профилактика 

травматизма на занятиях по баскетболу 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/ 

2 

Тактические действия в баскетболе 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

3 

Правила соревнований по баскетболу. 

Жесты судей. 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

4 

Стойка игрока. Перемещения в защитной 

стойке: вперед, назад, вправо, влево 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

5 

Бег: лицом вперед, приставными шагами 

в стороны, вперед и назад, спиной 

вперед. Скоростные рывки из различных 

исходных положений 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

6 

Остановки: двумя шагами, прыжком 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

7 

Прыжки, повороты вперед, назад 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

8 

Сочетание способов передвижений (бег, 

остановки, прыжки, повороты, рывки) 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

9 
Ловля мяча 

  двумя руками на уровне груди; 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

http://www.edu.ru/


 двумя руками «высокого» мяча (в 

прыжке) 

https://uchi.ru/  

10 

Передача мяча двумя руками от груди на 

месте и в движении 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

11 

Передача мяча одной рукой от плеча 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

12 

Передача мяча двумя руками сверху 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

13 

Ведение мяча правой и левой рукой с 

высоким и низким отскоком (на месте и в 

движении) 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

14 

Ведение мяча с изменением скорости 

передвижения 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

15 

Ведение мяча с изменением высоты 

отскока (на месте и в движении) 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

16 

Ведение мяча в движении с переводом на 

другую руку 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

17 

Ведение мяча с изменением направления 

движения 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

18 

Ведение мяча с изменением направления 

движения и переводом на другую руку 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

19 Бросок мяча двумя руками от груди с 2 www.edu.ru 



места www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

20 

Бросок мяча одной рукой от плеча с 

места 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

21 

Бросок мяча одной рукой от плеча в 

движении после ведения 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

22 

Бросок в кольцо одной рукой сверху в 

прыжке 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

23 

Штрафной бросок 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

24 

Выбивание мяча из рук соперника, 

выбивание мяча при ведении 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

25 

Вырывание мяча из рук соперника 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

26 

Накрывание мяча при броске 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

27 

Финты без мяча 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

28 

Финты с мячом 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  



29 

Сочетание приемов без броска мяча в 

кольцо 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

30 

Сочетание приемов с броском мяча в 

кольцо 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

31 

Сочетание приемов с броском мяча в 

кольцо 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

32 

Индивидуальные действия в нападении и 

защите 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

33 

Групповые действия в нападении и 
защите:  
• взаимодействие двух игроков; 

• взаимодействие двух нападающих 

против одного защитника(2Х1); 

• взаимодействие двух нападающих 

против двух защитников (2Х2) 

• взаимодействие двух игроков в 

нападении через «заслон»; 

• взаимодействие трех нападающих 

против двух защитников (3Х2); 

• взаимодействие в нападении с участием 

двух игроков («передай мяч и выйди на 

свободное место»); 

• взаимодействие в нападении с участием 

трех игроков («тройка»); 

• взаимодействие в нападении с участием 

трех игроков («малая восьмерка») 

 Двусторонняя учебная игра 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

34 

Развитие скоростных, силовых, 

скоростно-силовых, координационных 

способностей, выносливости, гибкости 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

Общее количество часов по программе 68  

 



9 класс 

 

№ 

п/

п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

 

Количе

ство 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 

Правила безопасности и профилактика 

травматизма на занятиях по баскетболу 

1 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/ 

2 

Правила соревнований по баскетболу. 

Жесты судей. 

1 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

3 

Тактические действия в баскетболе 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

4 

Стойка игрока. Перемещения в защитной 

стойке: вперед, назад, вправо, влево 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

5 

Бег: лицом вперед, приставными шагами 

в стороны, вперед и назад, спиной 

вперед. Скоростные рывки из различных 

исходных положений 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

6 

Остановки: двумя шагами, прыжком 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

7 

Прыжки, повороты вперед, назад 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

8 

Сочетание способов передвижений (бег, 

остановки, прыжки, повороты, рывки) 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

9 Ловля мяча 2 www.edu.ru 

http://www.edu.ru/


  двумя руками на уровне груди; 

 двумя руками «высокого» мяча (в 

прыжке) 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

10 

Передача мяча двумя руками от груди на 

месте и в движении 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

11 

Передача мяча одной рукой от плеча 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

12 

Передача мяча двумя руками сверху 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

13 

Ведение мяча правой и левой рукой с 

высоким и низким отскоком (на месте и в 

движении) 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

14 

Ведение мяча с изменением скорости 

передвижения 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

15 

Ведение мяча с изменением высоты 

отскока (на месте и в движении) 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

16 

Ведение мяча в движении с переводом на 

другую руку 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

17 

Ведение мяча с изменением направления 

движения 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

18 

Ведение мяча с изменением направления 

движения и переводом на другую руку 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  



19 

Бросок мяча двумя руками от груди с 

места 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

20 

Бросок мяча одной рукой от плеча с 

места 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

21 

Бросок мяча одной рукой от плеча в 

движении после ведения 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

22 

Бросок в кольцо одной рукой сверху в 

прыжке 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

23 

Штрафной бросок 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

24 

Выбивание мяча из рук соперника, 

выбивание мяча при ведении 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

25 

Вырывание мяча из рук соперника 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

26 

Накрывание мяча при броске 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

27 

Финты без мяча 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

28 
Финты с мячом 2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 



https://uchi.ru/  

29 

Сочетание приемов без броска мяча в 

кольцо 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

30 

Сочетание приемов с броском мяча в 

кольцо 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

31 

Сочетание приемов с броском мяча в 

кольцо 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

32 

Индивидуальные действия в нападении и 

защите 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  

33 

Групповые действия в нападении и 

защите:  

 взаимодействие двух игроков; 

 взаимодействие двух нападающих 

против одного защитника(2Х1); 

 взаимодействие двух нападающих 

против двух защитников (2Х2) 

 взаимодействие двух игроков в 

нападении через «заслон»; 

 взаимодействие трех нападающих 

против двух защитников (3Х2); 

 взаимодействие в нападении с 

участием двух игроков («передай 

мяч и выйди на свободное место»); 

 взаимодействие в нападении с 

участием трех игроков («тройка»); 

взаимодействие в нападении с 

участием трех игроков («малая 

восьмерка») 

4 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  
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Развитие скоростных, силовых, 

скоростно-силовых, координационных 

способностей, выносливости, гибкости 

2 www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

https://uchi.ru/  



Общее количество часов по программе 68  

 

 

 

 

 

 

 


