
Аннотация 

к рабочей программе по предмету «Мой выбор» 

Уровень образования – ООО 

Уровень обучения – Базовый 

 

Наименован

ие предмета, 

курса, 

модуля 

 Мой выбор 

Класс(ы) 8-9 

Количество 

часов 

(общее, по 

классам) 

68 часов: 8 класс – 34 часа (1 час в неделю); 9 класс – 34 часа 

(1 час в неделю) 

Краткая 

характерист

ика курса 

Профильное обучение в старших классах предваряет 

предпрофильная подготовка — система педагогической, 

психологической, информационной и организационной 

поддержки учащихся основной школы, включающая 

мероприятия по профильной ориентации и психолого-

педагогической диагностике учащихся, их анкетирование, 

консультирование, организацию «пробы сил» и т.п. 

Профильная ориентация призвана способствовать принятию 

школьниками осознанного решения о выборе направления 

дальнейшего обучения и созданию условий для повышения 

готовности подростков к социально-профессиональному 

самоопределению. 

Образовател

ьные 

технологии, 

используем

ые в 

обучении 

Здоровьесберегающие технологии, компьютерные 

технологии обучения, обучение в сотрудничестве: командная 

и групповая работа, технология проблемного обучения 

Методы и 

формы 

Методы: словесные, наглядные, практические. Формы: 

фронтальная, групповая, индивидуальная. 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

Итоговая контрольная работа 

Учебник  

Электронны

е 

образовател

ьные 

ресурсы 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.htm

l.https://lbz.ru/metodist/a 

uthors/informatika/3/files/vWindows5.zip  

http://www.lbz.ru/files /5814/ 



 
 


