
Аннотация 

к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности «Чемпион» 

Уровень образования – НОО 

Уровень обучения – Базовый уровень 

 

Наименование 

предмета, курса, 

модуля 

Чемпион 

Класс(ы) 1,3 класс 

Количество часов 

(общее, по классам) 

68 часов: 1 класс – 34 часа (1 час в неделю); 3 класс 

– 34 часа (1 час в неделю). 

Краткая 

характеристика курса 

Цель – обеспечение образовательных запросов 

обучающихся в области физической культуры через 

организацию внеурочных занятий, создавая условия 

для оптимального физического развития детей; 

освоение основ спортивной техники игры в 

пионербол. 

 Основные  задачи: 

– пропаганда здорового образа жизни, укрепление 

здоровья, содействие гармоническому физическому 

развитию занимающихся; 

– популяризация пионербола как средства  активного 

отдыха;  

– формирование у учащихся устойчивого интереса к 

занятиям пионербол; обучение технике и тактике 

игры в пионербол;  

– развитие физических способностей (силовых, 

скоростных, скоростно-силовых, координационных, 

выносливости, гибкости);  

– формирование у учащихся необходимых 

теоретических знаний; воспитание моральных и 

волевых качеств. 

 

Образовательные 

технологии, 

используемые в 

обучении 

Технология проблемного обучения 

Технология развития критического мышления 

Технология формирования универсальных учебных 

действий 

Методы и формы Методы: словесные, наглядные, практические, 

метод проблемного обучения 

Формы: фронтальная, индивидуальная, групповая. 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

 
 



Аннотация 

к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности «Чемпион» 

Уровень образования – НОО 

Уровень обучения – Базовый уровень 

 

Наименование 

предмета, курса, 

модуля 

Чемпион 

Класс(ы) 2,4 класс 

Количество часов 

(общее, по классам) 

68 часов: 2 класс – 34 часа (1 час в неделю); 4 класс 

– 34 часа (1 час в неделю). 

Краткая 

характеристика курса 

Актуальность программы заключается в 

приобщении школьников к здоровому образу жизни, 

в профилактике асоциального поведения, в создании 

условий для профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребенка, 

укреплении психического и физического здоровья 

детей. Баскетбол позволяет решить проблему 

занятости у детей свободного времени, пробуждение 

интереса к определенному виду спорта. Практика 

показывает эффективность ранней подготовки 

учащихся для формирования полноценного 

коллектива единомышленников и успешной работы 

на последующих этапах.  

Целью программы является создание условий 

для полноценного физического развития и 

укрепления здоровья школьников посредством 

приобщения к регулярным занятиям баскетболом, 

формирование навыков здорового образа жизни, 

воспитание спортсменов - патриотов своей школы, 

своего города, своей страны.  

Образовательные 

технологии, 

используемые в 

обучении 

Технология проблемного обучения 

Технология развития критического мышления 

Технология формирования универсальных учебных 

действий 

Методы и формы Методы: словесные, наглядные, практические, 

метод проблемного обучения 

Формы: фронтальная, индивидуальная, групповая. 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

 
 

 



 

 


